Gruppe 1

Vinter 2011-12

Des|Dag |Aktivitet Info Jan | Dag |Aktivitet Info Feb|Dag |Aktivitet Info Mar [Dag |Aktivitet Info Apr |Dag |Aktivitet Info
1|tors 1|sgn 1|ons 1|tors |VINTERFERIE 1{sgn
2|fre 2|man|Uavhengig arb. |sl 2|tors |hinderlgype sl 2|fre 2|man|ssl ssl
3|lgr |(gr.1og2 Geilo 3[tir |1. Skoledag 3|fre 3|lgr |Kbg Cup SL 3|tir
4|sgn [Skisamling Geilo 4|ons 4(lgr |Uvdal SL 4|sgn |Kbg Cup SSL 4|ons
5|/man 5|tors [Dynam./foreldrem  |ssl 5|s#n |Geilo SSL 5|man|ssl fart ssl 5|tors |parallell sl sl
6|tir 6|fre 6|man|ssl/sl mix sl 6|tir 6|fre
7|ons 7|lgr |Funkelia SL 11 ar+ 7|tir 7|ons 7|lgr
8|tors 8|s#n |Funkelia SSL Alle 8|ons 8|tors [ssl/sl mix sl 8|s@n
9|fre 9|man|Hopp og kuler ssl 9(tors |kuler og hopp  |ssl/sos kv 9(fre |[Bend It Al 9|man|2. paskedag
10|lgr |Familiesamling Geilo 10|tir 10|fre 10|lgr |Bend It Al 10]tir
11|sgn [Familiesamling Geilo 11)ons 11|lgr |FISSSL Kbg 11|sgn [Bend It Al 11|ons
12|man 12|tors [Skicross ssl 12|sgn |FIS SL Kbg 12|man|paralell sl sl 12|tors
13|tir 13|fre 13|man|ssl/skicross ssl 13|tir 13|fre
14)ons 14|lgr 14|tir 14)ons 14|lgr
15(tors 15|sgn 15|ons 15|tors [spor og taktikk |sl 15(sgn
16|fre 16|{man|FMC Cup SSL 16|tors |uavhengig arb. [sl 16|fre 16|{man
17|lgr [Skisamling Geilo 17|tir 17|fre 17|lgr 17|tir
18|sgn [Skisamling Geilo 18|ons 18|lgr |Aron SSL 18|spn 18|ons
19|man|Balanse ssl/sl 19|tors (sl sl 19|spn |Drammen SL 19|man|FMC Cup SSL 19|tors
20|tir 20|fre 20|{man|FMC Cup SSL 20| tir 20|fre |Donald Duck Hemsedal
21)ons 21|lgr |Skitrening 9-11? [Kbg 21|tir 21|ons 21|lgr |Donald Duck Hemsedal
22|tors |sl/ssl mix ssl/sl 22|s@n 22|ons 22|tors [ssl soskveld | 22|s@n |Donald Duck Hemsedal
23|fre 23|man|Start trening ssl 23|tors |spor og taktikk |ssl 23|fre 23|man
24)lgr | * kR ok E kXA 24|tir 24|fre 24|Igr 24|tir
25|sgn [JULEFERIE 25|ons 25|lgr |Gol SSL 25|sgn 25|ons
26|man|Skisamling 9-13 26(tors |Al Fart Tr 01+ 26|sgn |Hemsedal SL 26|man |hinderlgype sl 26|(tors
27|tir |Skisamling 9-13 27|fre |Al fre-sgn fart 27|man|VINTERFERIE Uke 9 27|tir 27|fre
28|ons |Skisamling 9-13 28|lgr |Al/Kirkerud 9-y [ToysRus | 28|tir 28|ons 28|lgr
29|tors |Skisamling 9-13 29|spn |Al/Kirker. 10-11 [ToysRus | 29|ons 29|tors |[sl sl 29
30|fre 30| man|Rytmeskift sl 30 30
31|l@r [ * * *x ok xkx 31|tir 31




