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Snowboard Tricks for KIDS - 1l ‘B;gﬁ%uam

Klar, ferdig, kjor — 4 (\\;;gg Klar, ferdig, hopp - 1 (\\i_;gg Klar, ferdig, hopp - 2 @gg
Nollie Ingen grab Nose grab

Tailpress Indy grab Tail grab

Nosepress Melon grab Stalefish grab

Kjgre baklengs/switch Mute grab

Hoppsvinger

180 svinger

Sett et kryss (X) i ruten=<for hvert triks du behersker. Jan-2012
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Snowboard Tricks for KIDS - |l ‘Bki \
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Klar, ferdig, rail — 1

o

Klar, ferdig, hopp -3

)
)

Klar, ferdig, hopp -3

[
\
b

50 - 50 pa stor flat boks

FS /180

BS /180

50 - 50 pa flat rail

Uten grab

Uten grab

BS - boardslide pa
flat boks

Med en Indy grab

Med en Indy grab

BS - boardslide pa
flat rail

Med en annen grab du
har laert

Med en annen grab du
har laert

FS - boardslide pa

flat boks FS /360 BS /360
kS - bc'Jardshde P Uten grab Uten grab
flat rail

Med en Indy grab

Med en Indy grab

Med en annen grab du
har laert

Med en annen grab du
har laert

Sett et kryss (X) i ruten' Q'Lfor hvert triks du behersker.

Jan-2012




